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Wer den

ie ,Reise” beginnt mit
einem kleinen fréhlichen
Sonnensymbol. ,Schén,
dass du da bist, Lisa-
Marie”, begriifit die App
darunter ihre virtuelle
Patientin. Eine Lisa-Marie ist bei dieser
“Zoom-Konferenz am 20. Juli nicht dabei.
Dafiir zwei Dutzend Arzte. In einem 90-mi-
niitigen Webinar lernen sie ein neues Be-
handlungskonzept fiir Menschen mit Ess-
storungen kennen, um es spiter den Lisa-

L,Wer sein Ziel kennt,

findet den Weg*

Viele Arztefortbildungen in Berlin sind von der
Pharmaindustrie gesponsert. Kritiker warnen vor einem Einfluss auf die
Verschreibungspraxis — mit negativen Folgen fiir Patienten

Maries in ihrer Praxis verschreiben zu kon-
nen. Eine App auf Kassenrezept, entwickelt
von der Betliner Firma Selfapy.

Arzte milssen regelmifiige Fortbildungen
nachweisen, sonst verlieren sie ihre Zulas-
sung. Das Onlineseminar von Selfapy ist eines
von Hunderten Angeboten jeden Monat, die
die Arztekammer Berlin als anerkannte Fort-
bildung zertifiziert hat. Manche gleicht eher
einer Verkaufsveranstaltung.

»Was sind deine Kraftquellen?”, fragt
die App auf dem nidchsten Bild. Screen-

shot um Screenshot fiithrt Professor
Stephan Kéhler durch das Programm.
,Bei Selfapy wird man geduzt®, erklart er,
lobt dann das ,sehr ausgeprégte Sicher-
heitskonzept” der App. Da scheint je-
mand iiberzeugt zu sein, und Kéhler ist
nicht irgendwer: Als stellvertretender
Arztlicher Direktor der Klinik fiir Psychi-
atrie und Psychotherapie an der Charité
und Vorsitzender der Berliner Gesell-
schaft fiir Neurologie und Psychiatrie ge-
niefit er Ansehen. Kurz gibt er den Arzten
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zahlte die Honorare der Referenten, stellte
Screenshots der App fiir die Prisentation
zur Verfligung und stimmte mit den Vortra-
genden die Inhalte ab. Zuvor hatte Selfapy
bereits die klinische Studie finanziert, die
ebenfalls von Kohler vorgestellt wurde.
Frei von wirtschaftlichen Interessen“?

‘Wer den Fortbildungskalender der Berli-
ner Arztekammer durchsucht, stéft auf
zahlreiche Angebote, die Pharmakonzerne
und Anbi von Medizi ikten aus-
richten oder sponsern. Es sind vor allem die
Groflen der Branche: Novartis, Boehringer
Ingelheim, Johnson-Johnson, Bayer, Berlin-
Chemie. Die Charité - die die allermeisten
ihrer Fortbildungen ohne Sponsoren aus-
richtet - liisst das Symposium ihrer Kinder-
Kliniken von Nestlé, Astra-Zeneca und
Sanofi mitfinanzieren.

Auf Anfrage der Berliner Zeitung legt die
Berliner Arztekammer Zahlen offen. Dem-
nach waren 2460 der 18.441 anerkannten
Arztefortbildungen im Jahr 2022 gespon-
sert. Im ersten Halbjahr 2023 waren es 1155
von 9.749 Veranstaltungen - insgesamt also
fast 13 Prozent. Fast jedes achte Arztesemi-
nar ist von Pharmakonzernen und anderen
Unternehmen finanziert.

Der Juli 2023, das zeigt eine systemati-
sche Stichprobenauswertung der Berliner
Zeitung, war ein unterdurchschnittlicher
Monat. Mehr als 900 anerkannte Termine
listet der Fortbildungskalender der Berliner
Arztekammer in diesen 31 Tagen auf. Die
meisten, deutlich mehr als 500 Veranstal-
tungen, sind Fallbesprechungen - oft kom-
men hier nur Fachérzte eines Krankenhau-
ses untereinander zusammen, um sich iiber
Patienten auszutauschen. Léisst man solche
Fortbildungen aufien vor, bleiben gut 350
Seminare und Kongresse. 34 davon sind als
gesponsert erkennbar.

Héufig, so lassen die Einladungen ver-
muten, sind es die angenehmeren Termine.

‘Wie am 1. Juli, als die Aristo Pharma
GmbH ins Fiinfsternehotel Pullmann
Schweizerhof in der Budapester Strafie lud.
»Gyniikologie im Fokus®, heifit das Seminar,
organisiert hat es im Auftrag des Unterneh-
mens eine Agentur, die sich als , Partner fiir
i i ierung” | ich Aristo
Pharma ist Anbieter von Medikamenten
gegen Regelbeschwerden und der ,Pille
danach®, die Interessen sind offensicht-
lich. Eine Teilnahmegebiihr verlangte das
Unternehmen von den Arzten nicht, und
auch die Kosten fiir An- und Abreise der
Teilnehmer {ibernahm es, bis zu 200 Euro
pro Person. Auf Anfrage teilt Aristo Pharma
mit, dass die Fortbildung ,produktneutral
gestaltet” war. Man sei an einer ,Kompe-
tenzverbesserung” der Teilnehmer und
weinem zielgenaueren und erfolgreichen
Umgang mit Arzneimitteln” interessiert,

Am selben Tag konnten Arzte auch zur
wMeet Academy” gehen. Thr Seminar iiber
Blutgefifluntersuchungen ist sogar mit
einer Art Siegel versehen: ,Neutralitit und
Qualitiit in der drztlichen Fortbildung” ver-
spricht das blaue Logo auf der Einladung.
Aber ,neutral“? Die Meet Academy gehort
zu Pfizer, der Pharmakonzern zahlt auch
das Honorar des Vortragsredners, Dennoch
sei es eine , produktunabhiingige und trans-
parente Veranstaltung”, erklirt eine Pfizer-
Sprecherin, ,aktuell und wissenschaftlich
fundiert”.

Eines ist sie sicher nicht: uneigenniitzig.
Der Konzern bildet Arzte in medizinischen
Gebieten fort, auf denen er mit Produkten
am Markt ist. Wie bei seinem ebenfalls von
der Arztekammer zertifizierten On-de-

mand-Online-Seminar  {iber ,Therapie-
pi “ bei Corona-Infektionen: Pfizer ist
Hersteller des Covid-19-Medikaments

Paxlovid. Und in den Seminarunterlagen
befasst sich ein Professor, der auch im Bera-
tergremium von Pfizer sitzt, auch mit des-
sen Wirkstoffen. Wie neutral kann das sein?

»Mein Essen zahl’ ich selbst”

einen Uberblick, welche solcher digi
Gesundheitsanwendungen es auf dem
Markt gibt, konzentriert sich dann aber
schnell auf eine: die App von Selfapy. Die
- auch das lernen die Teilnehmer spéter -
nicht einmal die Praxisbudgets belastet.

wFortbildungsinhalte miissen (..) frei
von wirtschaftlichen Interessen sein”: So
schreiben es das Gesetz und sinngemafd
auch die Fortbildungsordnung der Arzte-
kammer Berlin vor. Beim Selfapy-Webinar
ein hehrer Anspruch: Das U Ji

Fest steht: Ar sind ein di-
ckes Geschiift. Mal sind es nur einige Hun-
dert Euro Zuschuss, mal mehr als 200.000
Euro fiir einen Kongress: Allein Pfizer lieff
sich das Sponsoring &rztlicher Fortbildun-
gen in Deutschland im Jahr 2022 mehr als
zwei Millionen Euro kosten. Bei Astra-Ze-
neca waren es anndhernd acht Millionen,
Weitere gut 660.000 Euro gab das Unterneh-
men aus, um Arzten Teilnahmegebiihren
und Reisekosten zu ersparen. Die Charité,
die Sp ing ,filir die Fil ung der
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Veranstaltungskosten” nutzt, wollte auf An-
frage der Berliner Zeitung nicht transparent
machen, wie viele der von ihr ausgerichte-
ten Fortbildungen gesponsert werden und
wie viel Geld sie dadurch einnimmt: , K. A.*
hieR es auf eine entsprechende Frage, keine
Angabe.

Fest steht: Gegen solche Praktiken regt
sich Kritik - auch innerhalb der Arzteschaft.
2007 griindete sich eigens der sponsoring-
kritische Verein MEZIS, kurz fiir ,Mein Es-
sen zahl’ ich selbst: eine ,Initiative unbe-
stechlicher Arztinnen und Arzte, die den
Einfluss der Pharmaindustrie zuriickdrin-
gen will. In einem Videogespriich erkliren
die drei Vorstinde, der Psychiater Domini-
kus Bénsch und die Allgemeinmediziner
Manja Dannenberg und Niklas Schurig, wo-
rin sie die Gefahren sehen.

LVolliger Standard” sei es, so Bonsch,
dass die Sponsoren einem vortragenden
Arzt nicht nur eine Gage zahlten, sondern
auch gleich die Priisentation stellten - oder
sie zumindest freigeben. Aus Bequemlich-
keit wiirden die Redner dieselben Folien
spiiter bei anderen Vortriigen, die nicht
industriefinanziert sind, weiterverwenden.
»Auch gesp te Veranst g
miissen nicht unbedingt unabhéngig und
neutral sein”, ergéinzt Dannenberg daher.

Warum aber nehmen Arzte an Semina-
ren teil, die offensichtlich von Pharma-
unternehmen  finanziert sind? Niklas
Schurig erklidrt das mit einer Anekdote. Als
erselbst eine - sponsorenfreie - Fortbildung
organisierte, buchte er dafiir einen Gasthof,
der immer wieder auch Seminare von
Boehringer Ingelheim ausrichtet. Der Wirt
habe ihm erzihlt, dass vor solchen Termi-
nen regelméRig Arzte bei ihm anriefen und
sich erkundigten, was es denn zu Essen
gebe. Von der Auskunft machten sie es ab-
héngig, ob sie kommen. ,Es geht nicht ums
Thema, es geht ums Essen”, sagt Schurig.
Viele Arzte wollten mglichst angenehm zu
ihren Fortbildungspunkten kommen ,und
nichts dafiir bezahlen”.

Das ist die eine Sicht. Es gibt auch Argu-
mente fiir das Sponsoring. Der regelm:iflige
Austausch zwischen Industrie und Arzten
konne den Zugang der Patienten zu ,inno-
vativen Therapien” verbessern, erklirt eine
Sprecherin von Boehringer Ingelheim. Und
mancher Arzt fiirchtet, dass viele Seminare
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Platz im Studio hat: Die an ihren Laptops
zugeschalteten Arzte erleben in den fol-
genden eineinhalb Stunden keine Werbe-
show. Es ist ein launiger Feierabend-
plausch, moderiert vom ,Internetarzt Dr.
Heart", ein Studiogast lédsst sich iiber den
hohen Zuckereinsatz der Lebensmittel-
industrie aus.

Die kritischen Arzte von MEZIS halten
auch solche Veranstaltungen fiir problema-
tisch. ,Das schafft eine positive Atmosphire
und bereitet den Boden fiir die Unterneh-
men*, meint Vorstéindin Dannenberg. Zu-
mal eine Seminarteilnahme ja nicht der
letzte Kontakt mit den teilnehmenden
Arzten gewesen sein muss.

sVerzerrung” zum der

Warum erkannte die Arztekammer das
Webinar als offizielle Fortbildung an? Eine
Selfapy-Sprecherin erklirt, es sei i 1t
pausgewogen” gestaltet, die Folien ,ohne
Logo“. Dass das eigene Produkt ,als Bei-
spiel” vorgestellt werde, habe man beim
Antrag auf Zertifizierung der Fortbildung
bereits mitgeteilt: ,Dies wurde so von der
Arztek Berlin ab en.”

Dem allerdings widerspricht die Arzte-
kammer entschieden: Weder im Antragnoch

in den beigefiigten Unterlagen sei erwihnt

Die Arzneimittelkommission der deut-
schen Arzteschaft beobachtet, dass der An-
teil gesponserter Veranstaltungen dort be-
sonders hoch ist, wo hochpreisige, oft auch
neue Arzneimittel verordnet werden kin-
nen. Sponsoren wollten Arzte ,beeinflus-
sen” und ihre Produkte absetzen, meint
die Kommissionsmitarbeiterin ~ Gisela
Schott, ,sonst wiirden sie es nicht ma-
chen". Offen dufSert sich dazu eine Spre-
cherin der B. Braun-Gruppe - der Medizin-
technikspezialist trat allein in diesem Juli
bei vier in Berlin zertifizierten Fortbildun-
gen als Sponsor von Seminaren fiir Chirur-
gen und zu Themen wie Gelenkprothesen
auf. Auf Anfrage teilt sie mit, dass es dem
Unternehmen um ,mehr Sichtbarkeit bei

und Kong ohne I gar
nicht mehr stattfinden - oder unbezahlbar
wiirden.

»In anderen Branchen miissen die Teil-
nehmer von Fortbildungsveranstaltungen
tief in die (eigene) Tasche greifen, um sich
im jeweiligen Berufsfeld fortzubilden®,
schrieb der Medizinrechtler Albrecht

In D nd sei eine Entwicklung in
Richtung ,einer unabhingigen d&rztli-
chen Fortbildung bislang nicht zu erken-
nen", beklagt die Arzneimittelkommis-
sion der deutschen Arzteschaft. Fortbil-
dungen lieflen ,das Produkt des Spon-
sors regelhaft gut aussehen”, auch bei
neuen Medikamenten, obwohl unab-

Wienke im JahrimF
Arzteblatt. Die Tagungsgebiihren kénnten
dann schnell bei 1000 Euro und mehr liegen
- ,das aber will (und kann) keiner zahlen".
Fiir Arzte haben die Industrieseminare
Vorteile: Sie sind hiufig kostenlos - und die
Verpflegung ist besser.

Die Frage lautet, ob gesponserte Veran-
staltungen ihren eigentlichen Zweck erfiil-
len. Laut Bundesérztekammer sollen Fort-
bildungen fiir eine , kontinuierliche Verbes-
serung der Behandlungsqualitit” und eine
~hohe Versorgungssicherheit fiir die Patien-
ten” sorgen. Kritiker bezweifeln, dass In-
dustrieseminare dies erreichen.

Bereits 2009 bemingelte ein Report des
Institute of Medicine der amerikanischen
Wissenschaftsakademien, dass die medizi-
nische Fortbildung ,viel zu sehr von der Fi-
nanzierung durch die Industrie abhingig
geworden" sei. Dies fordere einen ,engen
Fokus auf Produkte” und vernachlissige
zum Beispiel Praventionsansitze. Studien
zeigen, dass gesponserte Fortbildungen die
Produkte des Sponsors gut, die der Wettbe-
werber schlecht aussehen lassen. ,Indust-
riefinanzierte Fortbildung ist immer Wer-
bung”, folgert die amerikanische Pharma-
kologie-Professorin Adriane Fugh-Berman.

Keineswegs geht es dabei immer so pro-
duktbezogen zu wie bei Selfapy. 5. Juli 2023,
18.30 Uhr: Der japanische Pharma-Multi
Daiichi Sankyo eréffnet seine Online-, Lipid
Lounge" - eine Fortbildung, die schon des-
halb hochkariitig klingt, weil sie von der
»Lipid-Liga“ empfohlen wird, der medizi-
nischen Fachgesellschaft zum Thema Fett-
stoffwechselstérungen also, deren Arbeit
allerdings ebenfalls von Daiichi Sankyo ge-
sponsert wird. Auch wenn ein Vertriebs-
spezialist des Unternehmens einen festen

hd Priifungen bei mehr als jedem
zweiten ,keinen gesicherten Zusatznut-
zen" feststellten. Das sei eine ,Verzer-
rung”, die ,unseren Patienten schadet".

Welche Folgen das hat, dafiir gibt es
mehr Indizien als Belege. So kommt es
immer wieder zu unerklirlichen Auffallig-
keiten: Wenn Arzte in einer Region beson-
ders hdufig ein bestimmtes Medikament
verschreiben, obwohl es dort gar nicht
mehr Patienten gibt als anderswo.

Im vergangenen Jahr schlug die AOK
Nordost Alarm: In einem Rundbrief an
Kassendrzte, der der Berliner Zeitung vor-
liegt, kritisiert sie, dass in Berlin, Bran-
denburg und Mecklenburg-Vorpommern
teils dreimal so viele Rezepte fiir das
Schmerzmittel Tapentadol ausgegeben
wurden wie im Bundesschnitt - dabei
fehle fiir die Wirksamkeit nicht nur der
Beleg, der Wirkstoff sei auch noch ,der
mit Abstand teuerste” seiner Gruppe. Wo-
rauf genau die Hédufung zuriickging, blieb
zunichst unklar.

Fiir Kritiker aber steht fest: Was Arzte
verschreiben, ldsst sich beeinflussen - ge-
nau das 6ffnet den Raum fiir Marketing-
und Sponsoringaktionen.

Mit diesen warten Pharmaunternehmen
nicht lang. Schon zu Uni-Zeiten, so berich-
teten es Medizinstudenten vor einigen Jah-
ren in einer Umfrage, bedenken sie die
meisten angehenden Arzte mit ,Aufimerk-
samkeiten”. Spéter stehen Drittmittel fiir
die Forschung, Vortragshonorare und Bera-
tervertriige im Portfolio. Dass derartige fi-

ielle Verbindungen die Empfehlungen
der Mediziner bis hinein in érztliche Leitli-
nien im Sinne der Geldgeber beeinflussen,
haben Studien belegt. Weshalb sollte das
bei Fortbildungen anders sein?

den rel Zielgruppen®, auch um
potenzielle Kunden gehe. ,Keine (direk-
ten) Zahlungen fiir drztliche Fortbildungs-
veranstaltungen ohne Gegenleistung®, so
das Prinzip.

Liickenhafte Priifung

Selten wird dies derart offensichtlich wie bei
dem Selfapy-Webinar zum Thema Esssti-
rungen. Eine Mitarbeiterin des Sponsors ist
mit von der Partie, eine spezielle E-Mail-
Adresse, unter der sich interessierte Arzte
bei Selfapy melden kénnen, erhalten die
Teilnehmer auch. Es ist ein Seminar, das
kaum mit den Neutralititsempfehlungen
der Bundesdrztekammer in Einklang zu
kriegen ist.

wFortbildungsinhalte
miissen (...) frei
von wirtschaftlichen
Interessen sein.“
§ 95 d Sozialgesetzbuch (SGB) Fiinftes Buch (V)

worden, dass die Selfapy-App als Beispiel he-
rangezogen wird, so ein Sprecher. Der Cha-
rité-Professor Kishler, der im Webinar vor-
trug, lief eine Anfrage der Berliner Zeitung
dazu unbeantwortet. Eine Kliniksprecherin
erkldrte, die Charité sei vorab informiert ge-
wesen, die gesetzlichen und berufsstiandi-
schen Regelungen seien beachtet worden.

Der Fall offenbart, welche Liicken be-
stehen: Ob eine Fortbildung wirklich so
neutral ist, wie sie es sein sollte, kann die
Arziekammer kaum verlisslich priifen. Be-
reits die internen Regeln verleiten nicht zu
tibermiBiger Strenge - im Gegenteil: Wih-
rend die Veranstalter fiir ein Seminar ohne
Teilnahmegebiihren 100 Euro an die Kam-
mer iiberweisen miissen, steigt die Gebiihr
fiir dieselbe Fortbildung auf 250 Euro, so-
bald Sponsoren an Bord sind. Fillig wird
der Betrag nur bei Anerkennung. Die Arzte-
Wy kammer profitiert demnach am meisten
von bewilligten Industrie-Fortbildungen.

Vor allem aber ist die Kammer schlicht-
weg iiberfordert. An manchen Tagen gehen
weit mehr als hundert Antréige auf Anerken-
nung einer Fortbildung ein - oft kurz vor
dem geplanten Termin. Gepriift wird nach
Aktenlage.

Geht es nach der Arzneimittelkommis-
sion der deutschen Arzteschaft, liefe sich
das Verfahren abkiirzen: Fiir gesponserte
Seminare sollten Arzte kiinftig einfach gar
keine Fortbildungspunkte mehr erhalten.
Die Initiative MEZIS sieht das genauso:
wFortbildung gehirt in Arztehand. Wir miis-
sen das finanzieren®, sagt die Vorstindin
Dannenberg. Und auch Franz Stadler, der
Griinder der Stiftung fiir Arzneimittelsi-
cherheit, geht fest davon aus, dass das Mar-
keting der Pharmabranche Auswirkungen
auf das Patientenwohl hat. Sein Lisungs-
vorschlag ist radikal: , An Patienten gerich-
tete Arzneimittelwerbung komplett verbie-
ten und Arztefortbildungen nur noch ohne
Pharmasponsoring".

Der Betliner Arzteprésident Peter Bob-
bert wollte sich auf Anfrage zu den Forde-
rungen nicht positionieren. Das Thema ist
heikel: Auch in der Berliner Arzteschaft wird
kontrovers diskutiert, und die Bundesirzte-
kammer {iberarbeitet gerade ihre Fortbil-
dungsordnung,

Eine ginzliche Abkehr von den lukrativen
Sponsorings ist wohl nicht zu erwarten. Fiir
die Unternehmen gilt wahrscheinlich, was
auf einem Screenshot der Selfapy-App steht,
gerichtet an die virtuelle Patientin Lisa-
Marie: ,Wer sein Ziel kennt, findet den Weg."

TRAUERANZEIGEN

Jiirgen Bohm
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Tomas und Katrin
Renate Bohm

.Das waren die Nachrichten, es sprach ..

Die rfeier mit Urner findet am
Donnerstag, dem 19. Oktober 2023, um 11:00 Uhr auf dem Friedhof
der Evang. Stadtkirchengemeinde St. Laurentius Kopenick in der
Rudower StraBBe 23 in 12557 Berlin statt.

Zur Erinnerung

fur alle, die ihn kannten

Dr. Peter Saschowa

Juli 1941  September 2023

Mit tiefer Betroffenheit verabschieden wir uns
von unserem Mitarbeiter und Kollegen

Herrn Regierungshauptsekretar

Peter Jentzsch

der plétzlich und unerwartet verstorben ist.

Unsere aufrichtige Anteilnahme sowie unser Mitgefiihl
gilt seinen Angehérigen und Freunden.

Im Namen aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des hr-Di lei zentrums Berlin

Der Leiter Der Personalrat

Frauen und Madchen starken
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