 {Praxislogo}
14 - Tage – Blutzuckertagesprofil
	
	Frühstück
	Mittagessen
	Abendessen

	Datum
	vor
	nach
	vor
	nach
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	nach

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Durchführung der Messung: 

[ ] morgens vor dem Essen messen (nüchtern)

[ ] immer eine Stunde nach dem Essen messen

[ ] immer zwei Stunden nach dem Essen messen

